Ihr Wissen hilft leben

PV: Belastendes Symptom Juckr

Therapie hinterfragen, wenn der Juckreiz anhalt
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Juckreizist eines der haufigsten und belastenden Symptome der PV, das die Lebensqualitat
der Patienten stark einschrankt!
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Juckreiz und PV

Juckreiz ist eines der haufigsten Symptome der

Polycythaemia vera (PV) und stellt eine groBe Belastung Wann muss gehan del twer den,)

fiir die Patienten dar"

Die Ursache fiir Juckreiz sind Entzlindungsprozesse, die Wenn der Patient trotz Therapie unter anhaltendem Juckreiz
der PV als Erkrankung unterliegen.? Oft wird der Juckreiz leidet, sollte der Arzt eine Therapieumstellungin Erwégung
durch Kontakt mit Wasser ausgelost und st so mit erheb- ziehen, um die Behandlung fiir den Patienten zu optimieren!

lichen Einschrankungen verbunden. Alltagliche Handlun-
gen wie Duschen, Sport treiben oder Schwimmen gehen
werden somit flir den Patienten unertraglich. In Verbin- '

dung mit Fatigue oder Nachtschwei

o . kénnendie Symptome zur Qual wer- Achten Sie auf folgende Parameter
m denund sind daher mit einer starken
y Beeintrachtigung der Lebensqualitat Anhaltender Juckreiz (Pruritus) kann ein Anzeichen fiir das
¢ ) verbunden! Fortschreiten der Erkrankung sein - erfassen Sie regelmaBig

den Status lhrer Patienten und fragen Sie nach:

unter starkem Juckreiz® - Durch was wird er ausgeldst?

- Haben Sie den starken Juckreiz im Detail mit dem Arzt
5 94 % der Falle von Juckreiz besprochen? 7
g kénnen mit konventioneller - Auf einer Skalavon 1-10, wie stark ist Inr Juckreiz heute?
2 PV-Therapie oder Hautpflege - Welche Aktivitaten kénnen Sie im Alltag aufgrund des Juck-
(2] . .
3 nicht gelindert werden# reizes nicht mehr durchfiihren?

1. DGHO Onkopedia Leitlinien. Polycythaemia vera. Online verfligbar unter https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/
guidelines/polycythaemia-vera-pv/@@guideline/html/index.html (Letzter Zugriff 14.09.2021). 2. Hasselbalch HC. The role of
cytokines in the initiation and progression of myelofibrosis. Cytokine & Growth Factor Reviews 2013;24:133-145. 3. Scherber Novartis Pharma GmbH,

R et al. The Myeloproliferative Neoplasm Symptom Assessment Form (MPN-SAF): International Prospective Validation P '
and Reliability Trial in 402 patients. Blood 2011;118:401-408. 4. Siegel FP et al. Aquagenic pruritus in polycythemia vera: [FEenEiEss SO A ImEE b N OVA RT I S
Characteristics and influence on quality of life in 441 patients. Am J Hematol 2013;88(8):665-669.




